
выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

каша молочная маная 150 200

Крупа манная 23,1 2,31 57 131,67 31 3,1 176,7

Молоко стерилизованное 3,2% 115 11,5 72 828 164 16,4 1180,8

Сахар-песок 3 0,3 83 24,9 4 0,4 33,2

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1284,02 1749,15

стоимость 12,84 17,49

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

кофейный напиток с молоком 180 200

Кофейный напиток 4 0,4 780 312 5 0,5 390

Сахар-песок 10 1 83 83 12 1,2 99,6

молоко 90 9 72 395 100 10 489,6

790,00 979,20

7,90 9,792

стоимость 24,30 30,84

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

сок фруктовый 150 180

сок фруктовый 150 15 68 1020,00 180 18 1224,00

стоимость 10,20 12,24

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

салат из зеленого горошка с луком 40 50

лук 7,5 0,75 59 44,25 9,5 0,95 56,05

Масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

Зеленый горошек 42,5 4,25 162 688,5 53,2 5,32 861,84

759,75 958,39

7,5975 9,5839

Рассольник Ленинградский на 

курином бульоне 150 200

картофель 58 5,8 69 400,2 80 8 552

перловка 3 0,3 48 14,4 4 0,4 19,2

лук 3,5 0,35 59 20,65 4,8 0,48 28,32

морковь 7 0,7 75 52,5 10 1 75

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

курица 36,4 3,64 190 691,6 36,4 3,64 691,6

огурец соленый 10 1 130 130 13,4 1,34 174,2

1452,30 1696,77

14,52 16,97

Общий Расчет стоимости блюд

1 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



рожки отварные 110 130

макароны  50 5 57 285 59 5,9 336,3

масло сливочное 4 0,4 590 236 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

525,45 635,75

5,25 6,36

компот из с\ф 150 180

смесь сухофруктов 12 1,2 195 234 14 1,4 273

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

317 372,6

3,17 3,73

биточки мясные с соусом 40/20 50/30

говядина 40 4 675 2700 50 5 3375

хлеб 7,2 0,72 60 43,2 9 0,9 54

масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

мука 5,5 0,55 40 22 7,3 0,73 29,2

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

молоко 10 1 72 72 12 1,2 86,4

сметана 5 0,5 196 98 7,5 0,75 147

масло сливочное 1 0,1 590 59 1,5 0,15 88,5

3025,65 3825,05

30,26 38,25

хлеб ржаной 97 0,00 0,00

хлеб пшеничный 30 3 60 1,8 50 5 3

стоимость 62,60 77,89

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

молоко кипяченое 180 200

молоко 190 19 72 1368 211 21,1 1519,2

13,68 15,19

печенье 30 3 250 750 50 5 1250

7,5 12,5

стоимость 21,18 27,69

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Суп с рыб.консерв 150 200

рис 3 0,3 80 24 4 0,4 32

Картофель 58 5,8 69 400,2 80 8 552

морковь 8 0,8 75 60 10 1 75

Лук х/о 25% 7 0,7 59 41,3 10 1 59

Консервы рыбные 16 1,6 715 1144 16 1,6 1144

Соль йодированная с пониженным 

содержанием натрия

1

0,1 44,5 4,45

1

0,1 4,45

Масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

1700,95 1893,45

17,01 18,93

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



пирожок печенный 50 50

Мука пшеничная 18,2 1,82 40 72,8 18,2 1,82 72,8

сахар 1,5 0,15 83 12,45 1,5 0,15 12,45

маргарин 0,7 0,07 205 14,35 0,7 0,07 14,35

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

дрожи 0,7 0,07 330 23,1 0,7 0,07 23,1

картофель 20 2 69 138 20 2 138

лук 5,3 0,53 59 31,27 5,3 0,53 31,27

Масло растительное 0,9 0,09 135 12,15 0,9 0,09 12,15

Яйцо для смазки пирожков 1 2,5 12 30 1 2,5 30

336,35 336,35

3,36 3,36

какао с молоком 200 200

какао-порошок 5 0,5 725 362,5 5 0,5 362,5

сахар 12 1,2 83 99,6 12 1,2 99,6

Молоко стерилизованное 3,2% 93 9,3 72 462,1 93 9,3 462,1

924,20 924,20

9,24 9,242

стоимость 29,61 31,54

стоимость за день 147,90 180,20

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

суп молочный с кукурузной 

крупой 150 200

крупа кукурузная 22 2,2 55 121 27 2,7 148,5

Молоко стерилизованное 3,2% 100 10 72 720 133 13,3 957,6

Сахар-песок 4 0,4 83 33,2 6 0,6 49,8

Масло сливочное 5 0,5 800 400 6 0,6 480

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1278,65 1640,35

стоимость 12,79 16,40

бутерброд с сыром и маслом 20\10\5 30\10\5

масло сливочное 5 0,5 590 295 5 0,5 295

сыр 11 1,1 620 682 11 1,1 682

хлеб пшеничный 20 2 60 120 30 3 180

1097 1157

10,97 11,57

чай с сахаром 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

147,2 155,5

1,47 1,56

стоимость 25,23 29,53

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

напиток из ягод 150 180

ягоды с/м 10 1 532,5 532,50 12 1,2 639,00

сахар 12 1,2 83 99,60 14 1,4 116,20

632,10 755,20

стоимость 6,32 7,55

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

2 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

огурец 30 50

огурец 31,5 3,15 179 563,85 52,6 5,26 941,54

563,85 941,54

5,64 9,42

Борщ с капустой, сметанойна м.б. 150 200

картофель 15,4 1,54 69 106,26 21,4 2,14 147,66

капуста 14,5 1,45 69 100,05 20 2 138

лук 7,2 0,72 59 42,48 10 1 59

морковь 7,2 0,72 75 54 10 1 75

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

мясо гов. 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

соус томат 4,3 0,43 140 60,2 6 0,6 84

свекла 29 2,9 61 176,9 40 4 244

2910,34 3131,61

29,10 31,32

рис отварной 110 130

рис 52 5,2 80 416 61 6,1 488

масло сливочное 4,2 0,42 590 247,8 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

668,25 787,45

6,68 7,87

компот из чернослива 150 180

чернослив 12 1,2 300 360 14 1,4 420

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

443 519,6

4,43 5,20

котлеты из птицы с соусом 40/20 50/30

филе птицы 40 4 300 1200 50 5 1500

хлеб 6,5 0,65 60 39 8 0,8 48

масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

мука 5,5 0,55 40 22 7,3 0,73 29,2

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

молоко 9,5 0,95 72 68,4 12 1,2 86,4

сметана 5 0,5 196 98 7,5 0,75 147

масло сливочное 1 0,1 590 59 1,5 0,15 88,5

1517,85 1930,55

15,18 19,31

хлеб бородинский 20 2 97 1,94 20,00 2 1,94

хлеб пшеничный 30 3 60 1,8 30 3 1,8

стоимость 64,77 76,85

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

молоко кипяченое 180 200

молоко 190 19 72 1368 211 21,1 1519,2

13,68 15,19

вафля 30 3 515 1545 50 5 2575

15,45 25,75

стоимость 29,13 40,94

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

вареники ленивые со сгущ.мол 150/50 150/20

творог 103,4 10,34 359 3712,06 119,3 11,93 4282,87

масло сливочное 5 0,5 590 295 7 0,7 413

мука 13 1,3 40 52 17 1,7 68

яйцо 8 20 12 240 9 22,5 270

сахар 6 0,6 83 49,8 7 0,7 58,1

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

молоко сгущенное 21 2,1 210 441 21 2,1 441

4794,31 5537,42

47,94 55,37

чай без сахара 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

55,90 55,90

0,559 0,559

фрукт 100 10 160 16,00 100 10 16,00

стоимость 64,50 71,93

стоимость за день 189,95 226,80

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

каша молочная пшенная 150 200

пшено 20 2 60 120 27 2,7 162

Молоко стерилизованное 3,2% 100 10 72 720 133 13,3 957,6

Сахар-песок 4 0,4 83 33,2 6 0,6 49,8

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1172,65 1527,85

11,73 15,28

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

чай с сахаром 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

147,2 155,5

1,47 1,56

стоимость 16,76 20,39

3 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

яблоко 100 100

яблоко 100 10 160 1600,00 100 10 1600,00

стоимость 16,00 16,00

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

салат из свеклы 30 50

свекла 36,4 3,64 61 222,04 60,6 6,06 369,66

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

251,265 412,385

2,51 4,12

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками с крупой 150 200

картофель 81,5 8,15 69 562,35 106,6 10,66 735,54

лук 10 1 59 59 13,6 1,36 80,24

морковь 7,6 0,76 75 57 10 1 75

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

яйцо 1,6 4 12 48 2,4 6 72

мясо гов. 31 3,1 675 2092,5 46,5 4,65 3138,75

крупа перловая 6 0,6 48 28,8 8 0,8 38,4

соус томат 2 0,2 140 28 2 0,2 28

2907,10 4199,38

29,07 41,99

картофельное пюре 110 130

картофель 128,6 12,86 69 887,34 152 15,2 1048,8

молоко 17,6 1,76 72 126,72 20,8 2,08 149,76

масло сливочное 3,4 0,34 590 200,6 4 0,4 236

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1219,11 1439,01

12,19 14,39

компот из изюма 150 180

изюм 14 1,4 260 364 15 1,5 390

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

447 489,6

4,47 4,90

тефтеля рыбная с соусом 40/20 50/30

горбуша 48 4,8 140 672 60 6 840

молоко 8 0,8 72 57,6 60 10 720

хлеб 5,9 0,59 60 35,4 7 0,7 42

масло растительное 4 0,4 135 54 5 0,5 67,5

мука 4,7 0,47 40 18,8 6,3 0,63 25,2

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

лук 9,5 0,95 59 56,05 9 0,9 53,1

сметана 5 0,5 196 98 7,5 0,75 147

масло сливочное 1 0,1 590 59 1,5 0,15 88,5

1055,30 1987,75

10,55 19,88

хлеб ржаной 97 20,00 2 1,94

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 30 3 1,8

стоимость 61,20 89,02

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

молоко кипяченое 180 200

молоко 190 19 72 1368 211 21,1 1519,2

13,68 15,192

печенье творожное (сочни) 30 3 380 11,4 50 5 19

стоимость 25,08 34,19

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

макароны отварные с  сыром 140/20 150/20

макароны 63 6,3 57 359,1 68 6,8 387,6

Масло сливочное 4,6 0,46 590 271,4 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

сыр 22 2,2 620 1364 22 2,2 1364

1998,95 2051,05

19,99 20,51

огурец 40 60

огурец 41,5 4,15 179 742,85 62,6 6,26 1120,54

742,85 1120,54

7,43 11,21

хлеб пшеничный 20 2 60 1,2 20 2 1,2

напиток из шиповника 180 200

Плоды шиповника сушеные 16 1,6 320 512,00 18 1,8 576,00

Сахар-песок 12 1,2 83 99,60 14 1,4 116,20

611,60 692,20

6,116 6,922

стоимость 34,73 39,84

стоимость за день 153,77 199,44

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

каша молочная геркулес 150 200

Хлопья Геркулес 26 2,6 50 130 35 3,5 175

Молоко стерилизованное 3,2% 100 10 72 720 133 13,3 957,6

Сахар-песок 4 0,4 83 33,2 5 0,5 41,5

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1182,65 1532,55

11,83 15,33

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

чай с сахаром 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

147,2 155,5

1,47 1,56

стоимость 16,86 20,44

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

4 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

яблоко 100 100

яблоко 100 10 160 1600,00 100 10 1600,00

стоимость 16,00 16,00

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

помидор 40 50

помидор 41 4,1 165 676,5 52,6 5,26 867,9

676,5 867,9

6,77 8,68

Суп картофельный с бобовыми с 

горохом на курином бульоне 150 200

горох 11,5 1,15 56 64,4 16 1,6 89,6

картофель 38,6 3,86 69 266,34 53,4 5,34 368,46

лук 7,2 0,72 59 42,48 10 1 59

морковь 7,2 0,72 75 54 10 1 75

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

курица 36,4 3,64 190 691,6 36,4 3,64 691,6

1163,77 1342,11

11,64 13,42

компот из кураги 150 180

курага 12 1,2 450 540 14 1,4 630

сахар 12 1,2 83 99,6 14 1,4 116,2

639,6 746,2

6,40 7,46

плов с мясом 150 180

рис 41 4,1 80 328 47 4,7 376

лук 7,2 0,72 59 42,48 8,4 0,84 49,56

соус томат. 8 0,8 140 112 9 0,9 126

масло раст. 2 0,2 135 27 2 0,2 27

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло сливочное 2 0,2 590 118 3,8 0,38 224,2

моковь 14 1,4 75 105 17 1,7 127,5

карбонад 52,2 5,22 500 2610 60 6 3000

3346,93 3934,71

33,47 39,35

хлеб ржаной 20 2 97 1,94 20,00 2 1,94

хлеб пшеничный 30 3 60 1,8 30 3 1,8

стоимость 62,01 72,65

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

кисломолочный продукт 160 200

кисломолочный продукт 165 16,5 72 1188 207 20,7 1490,4

11,88 14,90

печенье 40 4 250 1000 50 5 1250

10 12,5

стоимость 21,88 27,40

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Суп "Волна" 180/15 200/15

куры 27 2,7 190 513 27 2,7 513

морковь 13 1,3 75 97,5 20 2 150

лук репчатый 12 1,2 59 70,8 20 2 118

картофель 167 16,7 69 1152,3 209 20,9 1442,1

масло сливочное 3 0,3 590 177 4 0,4 236

яйцо 16 1,6 12 19,2 20 2 24

2029,80 2483,10

20,30 24,83

какао с молоком 180 200

какао-порошок 4 0,4 725 290 5 0,5 362,5

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

Молоко стерилизованное 3,2% 84 8,4 72 381,3 93 9,3 462,1

762,60 924,20

7,63 9,242

помпушка с чесноком 30 50

мука 24 2,4 40 96,00 40 4 160

сахар 2 0,2 83 16,60 3 0,3 24,9

масло раст 1 0,1 135 13,50 1 0,1 13,5

дрожжи 1 0,1 330 33,00 2 0,2 66

яйцо 2 0,2 12 2,40 2 0,2 2,4

чеснок 1 0,1 300 30,00 2 0,2 60

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

195,95 331,25

1,96 3,3125

29,88 37,39

стоимость за день 146,63 173,88

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Каша Дружба 150 200

Крупа пшено 10 1 60 60 13 1,3 78

Молоко стерилизованное 3,2% 70 7 72 504 93 9,3 669,6

Сахар-песок 5 0,5 83 41,5 7 0,7 58,1

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

рис 13 1,3 80 104 17 1,7 136

1008,95 1300,15

стоимость 10,09 13,00

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

кофейный напиток с молоком 180 200

Кофейный напиток 4 0,4 780 312 5 0,5 390

Сахар-песок 10 1 83 83 12 1,2 99,6

молоко 90 9 72 395 100 10 489,6

790,00 979,20

7,90 9,792

стоимость 21,55 26,35

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

5 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

компот консерв. 150 180

компот консерв. 100 10 256 2560,00 120 12 3072,00

Сахар-песок 5 0,5 83 41,50 6 0,6 49,80

2601,50 3121,80

стоимость 26,02 31,22

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

перец 30 50

перец 36 3,6 169 608,4 56 5,6 946,4

608,4 946,4

6,08 9,46

Свекольник на мясном бульоне 150 200

свекла 48 4,8 61 292,8 66,5 6,65 405,65

картофель 80,7 8,07 69 556,83 111,8 11,18 771,42

морковь 8,7 0,87 75 65,25 12 1,2 90

лук 3,6 0,36 59 21,24 5 0,5 29,5

яйцо 2,5 6,25 12 75 3,5 8,75 105

мука 1 0,1 40 4 1 0,1 4

сахар 1 0,1 83 8,3 1 0,1 8,3

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

мясо гов. 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

3393,87 3797,82

33,94 37,98

гречка отварная 110 130

гречка 50 5 110 550 58,7 5,87 645,7

масло сливочное 4,4 0,44 590 259,6 5,2 0,52 306,8

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

814,05 956,95

8,14 9,57

суфле из печени 40\20 50\30

Печень говяжья 44,2 4,42 310 1370,2 37,5 3,75 1162,5

масло сливочное 2 0,2 590 118 2 0,2 118

молоко 11 1,1 72 79,2 14 1,4 100,8

мука 6 0,6 40 24 8 0,8 32

лук 5,6 0,56 59 33,04 7 0,7 41,3

яйцо 5 12,5 12 150 6 15 180

масло раст. 4 0,4 135 54 4 0,4 54

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1832,89 1693,05

18,33 16,93

компот из с\ф 150 180

смесь сухофруктов 12 1,2 195 234 14 1,4 273

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

317 372,6

3,17 3,73

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 40 4 2,4

стоимость 72,06 80,07

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

чай с молоком 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

молоко 46 4,6 72 331,20 51 5,1 367,20

387,10 423,10

3,871 4,231

блинчики с маслом 40/5 50/5

мука 19 1,9 40 76 33,3 3,33 133,2

яйца 4 10 12 120 4 10 120

сахар 2 0,2 83 16,6 3 0,3 24,9

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

молоко 42 4,2 72 302,4 52 5,2 374,4

масло сливочное 5 0,5 590 295 5 0,5 295

масло раст 2,4 0,24 135 32,4 2,4 0,24 32,4

844,625 982,125

8,44625 9,82125

стоимость 12,32 14,05

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

капуста тушеная с мясом 130 150

капуста 190 14,2 69 866,2 218 17,3 1055,3

морковь 6 0,4 75 24 6 0,4 24

мука 2 0,1 40 3,9 2 0,1 3,9

сахар 4 0,3 83 23,1 4 0,3 23,1

лук 8 0,5 59 20 8 0,5 20

соус томат. 7 0,6 140 103,2 8 0,6 103,2

масло сливочное 5 0,4 590 58 5 0,4 58

соль 1 0,1 44,50 2,20 1,00 0,10 2,20

карбонад 52,2 5,22 500,00 2610,00 60,00 6,00 3000,00

3710,6 4289,7

37,11 42,90

хлеб пшеничный 50 5 60 3 50 5 3

чай с лимоном и сахаром 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

сахар 13 1,3 83 107,90 13 1,3 107,90

лимон 7 0,7 210 147,00 7 0,7 147,00

310,80 310,80

3,108 3,108

43,21 49,01

стоимость за день 175,16 200,70

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

каша ячневая молочная 150 200

Крупа ячневая 28 2,8 48 134,4 37 3,7 177,6

Молоко стерилизованное 3,2% 100 10 72 720 133 13,3 957,6

Сахар-песок 4 0,4 83 33,2 6 0,6 49,8

Масло сливочное 6 0,6 590 354 8 0,8 472

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1246,05 1661,45

12,46 16,61

джем, батон 20/30 20/30

джем 20 2 410 820 20 2 820

батон 30 3 86 258 30 3 258

1078 1078

10,78 10,78

чай без сахара 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

55,9 55,9

0,56 0,56

стоимость 23,80 27,95

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

сок фруктовый 150 180

сок фруктовый 150 15 68 1020,00 180 18 1224,00

стоимость 10,20 12,24

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

огурец 30 50

огурец 31,5 3,15 179 563,85 52,6 5,26 941,54

563,85 941,54

5,64 9,42

Суп с клецками и курицей 150 200

Картофель 38,6 3,86 69 266,34 53,4 5,34 368,46

морковь 7,2 0,72 75 54 10 1 75

Лук х/о 25% 7 0,7 59 41,3 10 1 59

курица 36,4 3,64 190 691,6 36,4 3,64 691,6

Соль йодированная с пониженным 

содержанием натрия

1

0,1 44,5 4,45

1

0,1 4,45

Масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

мука 12 1,2 40 48 16 1,6 64

Масло сл 2 0,2 590 118 2 0,2 118

яйцо 3,3 8,25 12 99 4,6 11,5 138

1349,69 1545,51

13,50 15,46

6 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



компот из кураги 150 180

курага 12 1,2 450 540 14 1,4 630

сахар 12 1,2 83 99,6 14 1,4 116,2

639,6 746,2

6,40 7,46

рис отварной 110 130

рис 52 5,2 80 416 61 6,1 488

масло сливочное 4 0,4 590 236 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 5 0,5 22,25

656,45 805,25

6,56 8,05

бефстроганом из мяса 50 70

Говядина без кости 53 5,3 675 3577,5 74 7,4 4995

Масло растительное 3,6 0,36 135 48,6 5 0,5 67,5

Лук х/о 25% 14,3 1,43 59 84,37 20 2 118

мука 2 0,2 40 8 3 0,3 12

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

сметана 11,5 1,15 196 225,4 16 1,6 313,6

3948,32 5510,55

39,4832 55,1055

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 40 4 2,4

стоимость 71,58 97,89

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

молоко кипяченое 180 200

молоко 190 19 72 1368 211 21,1 1519,2

13,68 15,19

вафля 30 3 515 1545 50 5 2575

15,45 25,75

стоимость 29,13 40,94

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Суп картофельный с бобовыми с 

горохом на курином бульоне 180 200

горох 15 1,5 56 84 16 1,6 89,6

картофель 53,4 5,34 69 368,46 59,3 5,93 409,17

лук 10 1 59 59 11 1,1 64,9

морковь 12 1,2 75 90 13,5 1,35 101,25

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 4 0,4 135 54 4 0,4 54

мясо 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

2887,41 2950,87

28,87 29,51

гренки 40 40

хлеб пшеничный 73 7,3 60 438,00 73 7,3 438,00

4,38 4,38

конфеты 15 1,5 430 6,45 20 2 8,60

какао с молоком 180 200

какао-порошок 4 0,4 725 290 5 0,5 362,5

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

Молоко стерилизованное 3,2% 84 8,4 72 373 93 9,3 462,1

746,00 924,20

7,46 9,242

стоимость 47,16 51,73

стоимость за день 181,87 230,76

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Каша Дружба 150 200

Крупа пшено 10 1 60 60 13 1,3 78

Молоко стерилизованное 3,2% 70 7 72 504 93 9,3 669,6

Сахар-песок 5 0,5 83 41,5 7 0,7 58,1

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

рис 13 1,3 80 104 17 1,7 136

1008,95 1300,15

стоимость 10,09 13,00

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

кофейный напиток с молоком 180 200

Кофейный напиток 4 0,4 780 312 5 0,5 390

Сахар-песок 10 1 83 83 12 1,2 99,6

молоко 90 9 72 395 100 10 489,6

790,00 979,20

7,90 9,792

стоимость 21,55 26,35

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

напиток из ягод 150 180

ягоды с/м 12 1,2 532,5 639,00 14 1,4 745,50

сахар 12 1,2 83 99,60 14 1,4 116,20

738,60 861,70

стоимость 7,39 8,62

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

помидор 30 50

помидор 31,5 3,15 165 519,75 52,6 5,26 867,9

519,75 867,9

5,20 8,68

Свекольник на мясном бульоне 150 200

свекла 48 4,8 61 292,8 66,5 6,65 405,65

картофель 80,7 8,07 69 556,83 111,8 11,18 771,42

морковь 8,7 0,87 75 65,25 12 1,2 90

лук 3,6 0,36 59 21,24 5 0,5 29,5

яйцо 2,5 6,25 12 75 3,5 8,75 105

мука 1 0,1 40 4 1 0,1 4

сахар 1 0,1 83 8,3 1 0,1 8,3

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

мясо гов. 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

3393,87 3797,82

33,94 37,98

рожки отварные 110 130

макароны  50 5 57 285 59 5,9 336,3

масло сливочное 4 0,4 590 236 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

525,45 635,75

5,25 6,36

7 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

2-й завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



голубцы ленивые с соусом 50 70

Мясо говядина (котлетная масса) 25

2,5 675 1687,5

35

3,5 2362,5

Капуста белокочанная 37,5 3,75 69 258,75 52,5 5,25 362,25

Лук репчатый 5,7 0,57 59 33,63 8 0,8 47,2

Масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

яйцо 4 10 12 120 5 12,5 150

рис 2,3 0,23 80 18,4 3,2 0,32 25,6

2149,73 2979,00

21,50 29,79

компот из кураги 150 180

курага 10 1 450 450 12 1,2 540

сахар 12 1,2 83 99,6 14 1,4 116,2

549,6 656,2

5,50 6,56

хлеб ржаной 0 97 0 20 2 1,94

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 40 4 2,4

стоимость 34,59 49,37

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

молоко кипяченое 180 200

молоко 190 19 72 1368 211 21,1 1519,2

13,68 15,19

батон 50 5 86 430 50 5 430

4,3 4,3

стоимость 17,98 19,49

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

сырники из творога с млоком сгущ 120/30 150/30

творог 132 13,2 359 4738,8 153 15,3 5492,7

Мука пшеничная 18 1,8 40 72 21 2,1 84

яйцо 5 12,5 12 150 6 15 180

масло сливочное 5 0,5 590 295 8 0,8 472

молоко сгущенное 31 3,1 210 651 31 3,1 651

5906,80 6879,70

59,07 68,80

мандарин 100 10 225 22,5 100 10 22,5

чай без сахара 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

55,90 55,90

0,559 0,559

стоимость 82,13 91,86

стоимость за день 163,63 195,69

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

суп молочный с кукурузной 

крупой 150 200

крупа кукурузная 22 2,2 55 121 27 2,7 148,5

Молоко стерилизованное 3,2% 100 10 72 720 133 13,3 957,6

Сахар-песок 4 0,4 83 33,2 6 0,6 49,8

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1173,65 1514,35

стоимость 11,74 15,14

бутерброд с сыром и маслом 20\10\5 30\10\5

масло сливочное 5 0,5 590 295 5 0,5 295

сыр 11 1,1 620 682 11 1,1 682

хлеб пшеничный 20 2 60 120 30 3 180

1097 1157

10,97 11,57

чай с сахаром 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

147,2 155,5

1,47 1,56

стоимость 24,18 28,27

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

банан 100 100

банан 100 10 210 2100,00 100 10 2100,00

стоимость 21,00 21,00

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

салат из свеклы 30 50

свекла 36,4 3,64 61 222,04 60,6 6,06 369,66

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

251,265 412,385

2,51 4,12

Щи из свежей капусты на мясном 

бльоне 150 200

картофель 23 2,3 69 158,7 32 3,2 220,8

лук 7 0,7 59 41,3 10 1 59

морковь 7 0,7 75 52,5 10 1 75

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

капуста 36 3,6 69 248,4 50 5 345

мясо гов. 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

соус томат 2 0,2 140 28 2 0,2 28

2899,35 3111,75

28,99 31,12

гуляш из мяса птицы 60 70

филе куриное 34 3,4 300 1020 47 4,7 1410

масло сливочное 1 0,1 590 59 1 0,1 59

мука 2 0,2 40 8 3 0,3 12

томатная паста 2 0,2 140 28 2 0,2 28

лук 2 0,2 59 11,8 2 0,2 11,8

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

8 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

2-й завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



морковь 2 0,2 75 15 2 0,2 15

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

1144,03 1538,03

11,44 15,38

гречка отварная 110 130

гречка 50 5 110 550 58,7 5,87 645,7

масло сливочное 4 0,4 590 236 4,5 0,45 265,5

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

790,45 915,65

7,90 9,16

компот из чернослива 150 180

чернослив 12 1,2 300 360 14 1,4 420

сахар 12 1,2 83 99,6 14 1,4 116,2

459,6 536,2

4,60 5,36

хлеб пшеничный 30 3 60 1,8 40 4 2,4

стоимость 57,25 67,54

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

какао с молоком 180 200

какао-порошок 4 0,4 725 290 5 0,5 362,5

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

Молоко стерилизованное 3,2% 84 8,4 72 373 93 9,3 462,1

746,00 924,20

7,46 9,242

печенье творожное (сочни) 30 3 380 11,4 50 5 19

стоимость 18,86 28,24

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

салат из зеленого горошка с луком 40 50

лук 7,5 0,75 59 44,25 9,5 0,95 56,05

Масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

Зеленый горошек 42,5 4,25 162 688,5 53,2 5,32 861,84

759,75 958,39

7,5975 9,5839

омлет натуральный 130 150

Яйцо куриное 91 227,5 12 2730 105 262,5 3150

масло сливочное 7 0,7 590 413 7 0,7 413

Молоко стерилизованное 3,2% 35 3,5 72 252 40 4 288

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 15,8 1,58 70,31

3399,45 3921,31

33,99 39,21

мармелад 324 20 2 6,48

чай без сахара 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

0,559 0,559

стоимость 42,15 55,84

стоимость за день 163,44 200,89

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

суп молочный с макароными 

изделиями 150 200

Макароны, лапша, вермишель 12 1,2 57 68,4 16 1,6 91,2

Молоко стерилизованное 3,2% 75 7,5 72 540 100 10 720

Сахар-песок 2 0,2 83 16,6 3 0,3 24,9

Масло сливочное 4 0,4 590 236 5 0,5 295

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

865,45 1135,55

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

9 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



8,65 11,36

бутерброд с сыром и маслом 20\10\5 30\10\5

масло сливочное 5 0,5 590 295 5 0,5 295

сыр 11 1,1 620 682 11 1,1 682

хлеб пшеничный 20 2 60 120 30 3 180

1097 1157

10,97 11,57

чай с сахаром 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

147,2 155,5

1,47 1,56

стоимость 21,10 24,48

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

кисель из ягод 150 180

ягоды с/м 10 1 532,5 532,5 15 1,5 798,75

сахар 12 1,2 83 99,6 14 1,4 116,2

крахмал 6 0,6 78 46,8 8 0,8 62,4

6,79 9,77

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

сельдь с луком 30 50

Сельдь соленая 15 1,5 312 468 25 2,5 780

Лук х/о 25% 14 1,4 59 82,6 24 2,4 141,6

Масло раст 3 0,3 135 40,5 5 0,5 67,5

591,1 989,1

5,911 9,891

Суп с крупой и томатом на 

курином бульоне 150 200

картофель 31 3,1 69 213,9 31 3,1 213,9

пшено 3 0,3 60 18 5 0,5 30

лук 8 0,8 59 47,2 10 1 59

морковь 9,4 0,94 75 70,5 13 1,3 97,5

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 3 0,3 40,5

томат паста 5 0,5 140 70 6 0,6 84

курица 36,4 3,64 190 691,6 36,4 3,64 691,6

1156,15 1220,95

11,5615 12,2095

картофельное пюре 110 130

картофель 128,6 12,86 69 887,34 152 15,2 1048,8

молоко 17,6 1,76 72 126,72 20,8 2,08 149,76

масло сливочное 3,4 0,34 590 200,6 4 0,4 236

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1219,11 1439,01

12,19 14,39

компот из изюма 150 200

изюм 14 1,4 260 364 16 1,6 416

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

447 515,6

4,47 5,16

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



тефтеля мясная с соусом 40/20 50/30

Говядина 34,6 3,46 675 2335,5 43 4,3 2902,5

молоко 8 0,8 72 57,6 10 1 72

хлеб пшеничный 5,3 0,53 60 31,8 7 0,7 42

Лук репчатый х/о 25% 16 1,6 59 94,4 21 2,1 123,9

Масло растительное 2,5 0,25 135 33,75 3 0,3 40,5

Соль йодированная 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

мука 4,5 0,45 40 18 6,3 0,63 25,2

сметана 5 0,5 196 98 7,5 0,75 147

соус томат 2 0,2 140 28 3 0,3 42

масло сливочное 1 0,1 590 59 1,5 0,15 88,5

2758,28 3485,83

27,58 34,86

хлеб бородинский 20 2 97 1,94 20 2 1,94

хлеб пшеничный 30 3 60 1,8 30 3 1,8

стоимость 65,46 80,24

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

кисломолочный продукт 160 200

кисломолочный продукт 165 16,5 78 1287 207 20,7 1614,6

12,87 16,15

печенье 40 4 250 1000 50 5 1250

10 12,5

стоимость 22,87 28,65

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Суп из овощей с курицей 150 200

капуста 13 1,3 69 89,7 18 1,8 124,2

картофель 50,8 5,08 69 350,52 70,3 7,03 485,07

лук 9,4 0,94 59 55,46 13 1,3 76,7

морковь 9,4 0,94 75 70,5 13 1,3 97,5

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 4 0,4 135 54 5 0,5 67,5

зеленыйгорошек консерв. 18 1,8 162 291,6 26 2,6 421,2

курица 36,4 3,64 190 691,6 36,4 3,64 691,6

1607,83 1968,22

16,08 19,68

пирожок печенный 50 70

Мука пшеничная 18,2 1,82 40 72,8 38,4 3,84 153,6

сахар 1,5 0,15 83 12,45 2,5 0,25 20,75

маргарин 0,7 0,07 205 14,35 1,1 0,11 22,55

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

дрожи 0,7 0,07 330 23,1 1,1 0,11 36,3

картофель 20 2 69 138 30 3 207

лук 5,3 0,53 59 31,27 8 0,8 47,2

Масло растительное 0,9 0,09 135 12,15 1,3 0,13 17,55

Яйцо для смазки пирожков 1 2,5 12 30 1,5 3,75 45

336,35 552,18

3,36 5,52

напиток из шиповника 200 200

шиповник 18 1,8 320 576,00 18 1,8 576,00

сахар 14 1,4 83 116,20 14 1,4 116,20

692,20 692,20

6,92 6,922

26,36 32,13

стоимость за день 142,58 175,27

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

10 день

завтрак

дети 1-3 лет



каша молочная маная 150 200

Крупа манная 23,1 2,31 57 131,67 31 3,1 176,7

Молоко стерилизованное 3,2% 115 11,5 72 828 164 16,4 1180,8

Сахар-песок 3 0,3 83 24,9 4 0,4 33,2

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1284,02 1749,15

стоимость 12,84 17,49

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

кофейный напиток с молоком 180 200

Кофейный напиток 4 0,4 780 312 5 0,5 390

Сахар-песок 10 1 83 83 12 1,2 99,6

молоко 90 9 72 395 100 10 489,6

790,00 979,20

7,90 9,792

стоимость 24,30 30,84

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

яблоко 100 150

яблоко 100 10 160 1600,00 100 10 1600,00

1600,00 1600,00

стоимость 16,00 16,00

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

огурец 30 50

огурец 31,5 3,15 179 563,85 52,6 5,26 941,54

563,85 941,54

5,64 9,42

Борщ с капустой, сметанойна м.б. 150 200

картофель 15,4 1,54 69 106,26 21,4 2,14 147,66

капуста 14,5 1,45 69 100,05 20 2 138

лук 7,2 0,72 59 42,48 10 1 59

морковь 7,2 0,72 75 54 10 1 75

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

мясо гов. 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

соус томат 4,3 0,43 140 60,2 6 0,6 84

свекла 29 2,9 61 176,9 40 4 244

2910,34 3131,61

29,10 31,32

рожки отварные 110 130

макароны  50 5 57 285 59 5,9 336,3

масло сливочное 4 0,4 590 236 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

525,45 635,75

5,25 6,36

2-й завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



рыба тушеная в томате с овощами 50 70

минтай 79 7,9 99 782,1 109 10,9 1079,1

морковь 14,6 1,46 75 109,5 20,4 2,04 153

лук 7 0,7 59 41,3 10 1 59

соус томат. 6,4 0,64 140 89,6 9 0,9 126

масло раст. 3,4 0,34 135 45,9 4,8 0,48 64,8

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1072,85 1486,35

10,73 14,86

компот из с\ф 150 180

смесь сухофруктов 12 1,2 195 234 14 1,4 273

сахар 12 1,2 83 99,6 14 1,4 116,2

333,6 389,2

3,34 3,89

хлеб бородинскй 0 97 0 20 2 1,94

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 30 3 1,8

стоимость 56,46 69,58

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

чай с молоком 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

молоко 46 4,6 72 331,20 51 5,1 367,20

387,10 423,10

3,871 4,231

ватрушка с творогом 55 75

Мука пшеничная 29,4 2,94 40 117,6 40 4 160

сахар 2,5 0,25 83 20,75 3,5 0,35 29,05

маргарин 1,5 0,15 205 30,75 2 0,2 41

яйцо 3,5 8,75 12 105 4,7 11,75 141

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

дрожи 0,7 0,07 330 23,1 1 0,1 33

творог 20 2 359 718 27,5 2,75 987,25

Масло для смазки листов 0,3 0,03 135 4,05 0,3 0,03 4,05

1021,475 1397,575

10,21475 13,97575

стоимость 14,09 18,21

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

запеканка картофельная с 

печенью и соусом 150 200

печень говяжья 76,3 7,63 310 2365,3 108 10,8 3348

Картофель 172 17,2 69 1186,8 232 23,2 1600,8

Лук х/о 25% 8,5 0,85 59 50,15 12 1,2 70,8

Масло сливочное 1 0,1 590 59 1 0,1 59

Масло растит 3 0,3 135 40,5 5 0,5 67,5

яйцо 8 20 12 240 10 25 300

Соль йодированная с пониженным 

содержанием натрия

1

0,1 44,5 4,45

1

0,1 4,45

мука 1,5 0,15 40 6 2,3 0,23 9,2

сметана 12,5 1,25 196 245 12,5 1,25 245

4197,20 5704,75

41,97 57,05

хлеб пшеничный 50 5 60 300 50 5 300

3 3

дети 3-7 летдети 1-3 лет

Ужин

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



чай с лимоном и сахаром 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

сахар 13 1,3 83 107,90 13 1,3 107,90

лимон 7 0,7 210 147,00 7 0,7 147,00

310,80 310,80

3,108 3,108

стоимость 48,08 63,16

стоимость за день 158,93 197,79

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

каша рисовая молочная 150 200

рис 23 2,3 80 184 44 4,4 352

Молоко стерилизованное 3,2% 100 10 72 720 133 13,3 957,6

Сахар-песок 4 0,4 83 33,2 6 0,6 49,8

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1236,65 1717,85

12,37 17,18

джем, батон 20/30 20/30

джем 20 2 410 820 30 3 1230

батон 30 3 86 258 20 2 172

1078 1402

10,78 14,02

чай без сахара 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

55,9 55,9

0,56 0,56

стоимость 23,71 31,76

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

сок фруктовый 150 180

сок фруктовый 150 15 68 1020,00 180 18 1224,00

1020,00 1224,00

стоимость 10,20 12,24

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

помидор 30 50

35,5 3,55 165 5,86 59 5,9 9,74

Суп с крупой гречневой на мясном 

бульоне 150 200

Крупа гречневая 5,5 0,55 110 60,5 7,5 0,75 82,5

Картофель 54 5,4 69 372,6 74 7,4 510,6

морковь 7,3 0,73 75 54,75 10 1 75

Лук х/о 25% 7,3 0,73 59 43,07 10 1 59

Мясо без кости 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

Соль йодированная с пониженным 

содержанием натрия

1

0,1 44,5 4,45

1

0,1 4,45

Масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

2803,37 3013,05

28,03 30,13

2-й завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

11 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



котлеты из птицы с соусом 40/20 50/30

филе птицы 40 4 300 1200 50 5 1500

хлеб 6,5 0,65 60 39 8 0,8 48

яйцо 5 12,5 12 150 5 12,5 150

масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

мука 5,5 0,55 40 22 7,3 0,73 29,2

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

молоко 9,5 0,95 72 68,4 12 1,2 86,4

сметана 5 0,5 196 98 7,5 0,75 147

масло сливочное 1 0,1 590 59 1,5 0,15 88,5

1667,85 2080,55

16,68 20,81

гороховое пюре 110 130,00

Горох 51,8 5,18 56 290,08 61,2 6,12 342,72

Масло сливочное 8,5 0,85 590 501,50 10 1,00 590,00

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,10 4,45

796,03 937,17

7,96 9,37

компот из с\ф 150 180

смесь сухофруктов 12 1,2 195 234 14 1,4 273

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

317 372,6

3,17 3,73

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 40 4 2,4

стоимость 64,10 76,17

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

коржик молочный 50 50

Мука пшеничная 21,2 2,12 40 84,8 21,2 2,12 84,8

маргарин 4,8 0,48 205 98,4 4,8 0,48 98,4

яйцо 1,5 15 12 180 1,5 15 180

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

дрожи 1,1 0,11 330 36,3 1,1 0,11 36,3

молоко 3,8 0,38 72 27,36 3,8 0,38 27,36

сахар 10,6 1,06 83 87,98 10,6 1,06 87,98

Пищевая сода 1 0,1 81 8,1 1 0,1 8,1

Масло для смазки листов 0,3 0,03 135 4,05 0,3 0,03 4,05

529,215 529,215

5,29215 5,29215

кисель из ягод 150 200

ягоды с/м 10 1 532,5 532,5 15 1,5 798,75

сахар 12 1,2 83 99,6 14 1,4 116,2

крахмал 6 0,6 78 46,8 8 0,8 62,4

6,79 9,77

стоимость 12,08 15,07

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

овощное рагу с мясом 150 200

карбонад 52,2 5,22 500 2610 60 6 3000

Картофель 85,4 8,54 69 589,26 111 11,1 765,9

морковь 18 1,8 75 135 26,3 2,63 197,25

Лук х/о 25% 12 1,2 59 70,8 12 1,2 70,8

Капуста х/о 25% 64,8 6,48 69 447,12 86,4 8,64 596,16

Соус том 5 0,5 140 70 5 0,5 70

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

Масло раст 4 0,4 135 54 4 0,4 54

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

4216,63 4994,56

42,17 49,95

чай с сахаром 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



сахар 12 1,2 83 99,6 12 1,2 99,6

155,5 155,5

1,56 1,56

хлеб пшеничный 50 5 60 3 50 5 3

46,72 54,50

стоимость за день 156,81 189,73



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

суп молочный с макароными 

изделиями 150 200

Макароны, лапша, вермишель 12 1,2 57 68,4 16 1,6 91,2

Молоко стерилизованное 3,2% 75 7,5 72 540 100 10 720

Сахар-песок 2 0,2 83 16,6 3 0,3 24,9

Масло сливочное 4 0,4 590 236 5 0,5 295

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

865,45 1135,55

8,65 11,36

бутерброд с сыром и маслом 20\10\5 30\10\5

масло сливочное 5 0,5 590 295 5 0,5 295

сыр 11 1,1 620 682 11 1,1 682

хлеб пшеничный 20 2 60 120 30 3 180

1097 1157

10,97 11,57

чай с сахаром 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

147,2 155,5

1,47 1,56

стоимость 21,10 24,48

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

банан 100 100

банан 100 10 210 2100,00 100 10 2100,00

стоимость 21,00 21,00

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

салат из морсой капусты 40 50

Морская капуста с/м 42 4,2 68 285,6 53 5,3 360,4

Масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

Лук репчатый 8 0,8 59 47,2 10 1 59

359,8 459,9

3,60 4,60

Щи из свежей капусты на мясном 

бльоне 150 200

картофель 23 2,3 69 158,7 32 3,2 220,8

лук 7 0,7 59 41,3 10 1 59

морковь 7 0,7 75 52,5 10 1 75

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

капуста 36 3,6 69 248,4 50 5 345

мясо гов. 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

соус томат 2 0,2 140 28 2 0,2 28

2899,35 3111,75

28,99 31,12

компот из кураги 150 180

курага 12 1,2 450 540 14 1,4 630

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

623 729,6

6,23 7,30

12 день

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



гречка отварная 110 130

гречка 50 5 110 550 58,7 5,87 645,7

масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

849,45 1004,15

8,49 10,04

котлета мясная с соусом 40/20 50/30

говядина 40 4 675 2700 50 5 3375

хлеб 7,2 0,72 60 43,2 9 0,9 54

масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

мука 5,5 0,55 40 22 7,3 0,73 29,2

Яйцо куриное 5 12,5 12 150 5 12,5 150

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

молоко 10 1 72 72 12 1,2 86,4

сметана 5 0,5 196 98 7,5 0,75 147

масло сливочное 1 0,1 590 59 1,5 0,15 88,5

3175,65 3975,05

31,76 39,75

хлеб пшеничный 30 3 60 1,8 40 4 2,4

стоимость 80,87 95,20

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

кисломолочный продукт 160 200

кисломолочный продукт 165 16,5 80 1320 207 20,7 1656

13,20 16,56

печенье 40 4 250 1000 50 5 1250

10 12,5

стоимость 23,20 29,06

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками с крупой 150 200

картофель 81,5 8,15 69 562,35 106,6 10,66 735,54

лук 10 1 59 59 13,6 1,36 80,24

морковь 7,6 0,76 75 57 10 1 75

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

яйцо 1,6 4 12 48 2,4 6 72

мясо гов. 31 3,1 675 2092,5 46,5 4,65 3138,75

крупа перловая 6 0,6 48 28,8 8 0,8 38,4

соус томат 2 0,2 140 28 2 0,2 28

2907,10 4199,38

29,07 41,99

пирожок печенный 50 70

Мука пшеничная 18,2 1,82 40 72,8 38,4 3,84 153,6

сахар 1,5 0,15 83 12,45 2,5 0,25 20,75

маргарин 0,7 0,07 205 14,35 1,1 0,11 22,55

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

дрожи 0,7 0,07 330 23,1 1,1 0,11 36,3

картофель 20 2 69 138 30 3 207

лук 5,3 0,53 59 31,27 8 0,8 47,2

Масло растительное 0,9 0,09 135 12,15 1,3 0,13 17,55

Яйцо для смазки пирожков 1 2,5 12 30 1,5 3,75 45

336,35 552,18

3,36 5,52

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



напиток из шиповника 200 200

шиповник 18 1,8 320 576,00 18 1,8 576,00

сахар 14 1,4 83 116,20 14 1,4 116,20

692,20 692,20

6,92 6,922

39,36 54,44

стоимость за день 185,53 224,18

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Каша из смеси круп 150 200

Крупа гречневая 14 1,4 110 154 19 1,9 209

Крупа овсяная "Геркулес" 15 1,5 50 75 20 2 100

Крупа Пшено 2 0,2 60 12 3 0,3 18

Молоко 81 8,1 72 583,2 108 10,8 777,6

Сахар 2 0,2 110 22 2 0,2 22

Яблоки 20 2 160 320 26 2,6 416

Масло сливочное 3 0,3 590 177 4 0,4 236

Соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

1343,20 1778,60

стоимость 13,43 17,79

бутерброд с  маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

чай с сахаром 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

147,2 155,5

1,47 1,56

стоимость 18,46 22,90

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

компот из с\ф 150 180

смесь сухофруктов 12 1,2 195 234 14 1,4 273

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

317 372,6

3,17 3,73

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

салат из отварной моркови с кукурузой 40 50

Морковь 41 4,1 75 307,5 51 5,1 382,5

кукуруза консерв 8 0,8 169 135,2 10 1 169

Масло растительное 1 0,1 135 13,5 3 0,3 40,5

Соль йодированная 0,4 0,04 44,5 1,78 0,05 0,005 0,2225

457,98 592,2225

4,58 5,92

13 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

2-й завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



Суп с клецками и курицей 150 200

Картофель 38,6 3,86 69 266,34 53,4 5,34 368,46

морковь 7,2 0,72 75 54 10 1 75

Лук х/о 25% 7 0,7 59 41,3 10 1 59

курица 36,4 3,64 190 691,6 36,4 3,64 691,6

Соль йодированная с пониженным 

содержанием натрия

1

0,1 44,5 4,45

1

0,1 4,45

Масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

мука 12 1,2 40 48 16 1,6 64

Масло сл 2 0,2 590 118 2 0,2 118

яйцо 3,3 8,25 12 99 4,6 11,5 138

1349,69 1545,51

13,50 15,46

оладьи из печени с соусом 40/20 50/30

печень 48 4,8 310 1488 60 6 1860

хлеб 6 0,6 60 36 8 0,8 48

яйцо 5 12,5 12 150 6 15 180

молоко 10 1 72 72 12 1,2 86,4

масло слив 2 0,2 590 118 2 0,2 118

масло раст 4 0,4 135 54 4 0,4 54

мука 2 0,2 40 8 2 0,2 8

сметана 6 0,6 196 117,6 7,5 0,75 147

2043,6 2501,4

20,436 25,014

рожки отварные 110 130

макароны  50 5 57 285 59 5,9 336,3

масло сливочное 4 0,4 590 236 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

525,45 635,75

5,25 6,36

напиток из ягод 150 180

ягоды с/м 12 1,2 532,5 639,00 14 1,4 745,50

сахар 12 1,2 83 99,60 14 1,4 116,20

738,60 861,70

стоимость 7,39 8,62

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 40 4 2,4

стоимость 53,55 63,77

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

молоко кипяченое 180 200

молоко 190 19 72 1368 211 21,1 1519,2

13,68 15,19

батон 50 5 86 430 50 5 430

4,3 4,3

стоимость 17,98 19,49

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Запеканка рисовая с творогом и сущенным молоком130 150

Творог жир 9% 34 3,4 359 1220,6 40,5 4,05 1453,95

Яйцо куриное 4 10 12 120 4,8 12 144

Сахар-песок 6 0,6 83 49,8 7,2 0,72 59,76

Масло сливочное для смазыв. 

противня

2

0,2 590 118

2

0,2 118

Молоко сгущенное с сахаром 31 3,1 210,00 651 31 3,1 651

рис 16,7 1,67 80,00 133,6 20 2 160

сметана 2 0,2 196,00 39,2 2 0,2 39,2

2332,20 2625,91

23,32 26,26

чай без сахара 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



0,559 0,559

мандарин 100 10 225 22,50 100 10 22,50

стоимость 46,38 49,32

стоимость за день 139,55 159,20



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

каша молочная геркулес 150 200

Хлопья Геркулес 26 2,6 50 130 35 3,5 175

Молоко стерилизованное 3,2% 100 10 72 720 133 13,3 957,6

Сахар-песок 4 0,4 83 33,2 5 0,5 41,5

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1182,65 1532,55

11,83 15,33

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

чай с сахаром 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

147,2 155,5

1,47 1,56

стоимость 16,86 20,44

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

напиток из ягод 150 180

ягоды с/м 12 1,2 532,5 639,00 14 1,4 745,50

сахар 12 1,2 83 99,60 14 1,4 116,20

стоимость 7,39 8,62

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

перец свежий 30 50

перец свежий 31,5 3,15 169 532,35 52,6 5,26 888,94

5,32 8,89

Борщ с капустой, сметанойна м.б. 150 200

картофель 15,4 1,54 69 106,26 21,4 2,14 147,66

капуста 14,5 1,45 69 100,05 20 2 138

лук 7,2 0,72 59 42,48 10 1 59

морковь 7,2 0,72 75 54 10 1 75

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

мясо гов. 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

соус томат 4,3 0,43 140 60,2 6 0,6 84

свекла 29 2,9 61 176,9 40 4 244

2910,34 3131,61

29,10 31,32

рис отварной 110 130

рис 52 5,2 80 416 61 6,1 488

масло сливочное 4 0,4 590 236 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

656,45 787,45

6,56 7,87

компот из изюма 150 200

изюм 14 1,4 260 364 16 1,6 416

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

447 515,6

4,47 5,16

14 день

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



котлеты рыбные с соусом 

сметанным 60 80

горбуша 48 4,8 140 672 60 6 840

Хлеб 7,2 0,72 60 43,2 9 0,9 54

Молоко 10,4 1,04 72 74,88 13 1,3 93,6

Масло растительное 4 0,4 135 54 5 0,5 67,5

мука 5,5 0,55 40 22 7,3 0,73 29,2

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

сметана 5 0,5 196 98 7,5 0,75 147

масло сливочное 1 0,1 590 59 1,5 0,15 88,5

1027,53 1324,25

10,28 13,24

хлеб ржаной 20 2 97 1,94 20 2 1,94

хлеб пшеничный 30 3 60 1,8 30 3 1,8

стоимость 59,48 70,22

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

пирог открытый 50 5 230 11,5 50 5 11,5

чай с молоком 150 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

молоко 38 3,8 72 273,60 51 5,1 367,20

329,50 423,10

3,295 4,231

стоимость 14,80 15,73

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

салат из зеленого горошка с луком 40 50

лук 7,5 0,75 59 44,25 9,5 0,95 56,05

Масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

Зеленый горошек 42,5 4,25 162 688,5 53,2 5,32 861,84

759,75 958,39

7,5975 9,5839

омлет натуральный 130 150

Яйцо куриное 91 227,5 12 2730 105 262,5 3150

масло сливочное 7 0,7 590 413 7 0,7 413

Молоко стерилизованное 3,2% 35 3,5 72 252 40 4 288

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 15,8 1,58 70,31

3399,45 3921,31

33,99 39,21

мармелад 324 20 2 6,48

чай без сахара 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

0,559 0,559

стоимость 42,15 55,84

стоимость за день 140,67 170,84

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

каша молочная пшеная с изюмом 150 200

Крупа пшено 33 3,3 60 198 44 4,4 264

Молоко стерилизованное 3,2% 116 11,6 72 835,2 155 15,5 1116

Сахар-песок 4,5 0,45 83 37,35 6 0,6 49,8

Масло сливочное 7,5 0,75 590 442,5 10 1 590

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

изюм 7,6 0,76 260 197,6 10,2 1,02 265,2

1715,10 2289,45

17,15 22,89

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

чай с сахаром 180 180

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 11 1,1 91,3

147,2 147,2

1,47 1,47

стоимость 22,18 27,93

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

груша 100 10 290 2900,00 100 10 2900,00

стоимость 29,00 29,00

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

салат из свеклы 30 50

свекла 36,4 3,64 61 222,04 60,6 6,06 369,66

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

251,265 412,385

2,51 4,12

Суп с рыб.консерв 150 200

рис 3 0,3 80 24 4 0,4 32

Картофель 58 5,8 69 400,2 80 8 552

морковь 8 0,8 75 60 10 1 75

Лук х/о 25% 7 0,7 59 41,3 10 1 59

Консервы рыбные 16 1,6 715 1144 16 1,6 1144

Соль йодированная с пониженным 

содержанием натрия

1

0,1 44,5 4,45

1

0,1 4,45

Масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

1700,95 1893,45

17,01 18,93

компот из кураги 150 180

курага 12 1,2 450 540 14 1,4 630

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

623 729,6

6,23 7,30

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

15 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



птица в соусе 60 80

куры 79,2 7,92 190 1504,8 99 9,9 1881

Масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

сметана 5 0,5 196 98 7,5 0,75 147

масло сливочное 1 0,1 590 59 1,5 0,15 88,5

мука 1,5 0,15 40 6 2,3 0,23 9,2

1699,25 2157,15

16,99 21,57

картофельное пюре 110 130

картофель 128,6 12,86 69 887,34 152 15,2 1048,8

молоко 17,6 1,76 72 126,72 20,8 2,08 149,76

масло сливочное 3,4 0,34 590 200,6 4 0,4 236

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1219,11 1439,01

12,19 14,39

хлеб ржаной 0 97 0 20 2 1,94

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 30 3 1,8

стоимость 57,34 70,06

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

молоко кипяченое 150 200

молоко 160 16 72 1152 211 21,1 1519,2

11,52 15,19

конд. Изд 50 5 430 2150 50 5 2150

21,5 21,5

33,02 36,69

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

макароны отварные с  сыром 140/20 150/20

макароны 63 6,3 57 359,1 68 6,8 387,6

Масло сливочное 4,6 0,46 590 271,4 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

сыр 22 2,2 620 1364 22 2,2 1364

1998,95 2051,05

19,99 20,51

огурец 40 60

огурец 41,5 4,15 179 742,85 62,6 6,26 1120,54

742,85 1120,54

7,43 11,21

хлеб пшеничный 20 2 60 1,2 20 2 1,2

напиток из шиповника 180 200

Плоды шиповника сушеные 16 1,6 320 512,00 20 2 640,00

Сахар-песок 12 1,2 83 99,60 14 1,4 116,20

611,60 756,20

6,116 7,562

стоимость 34,73 40,48

стоимость за день 176,27 204,15

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

каша молочная маная 150 200

Крупа манная 23,1 2,31 57 131,67 31 3,1 176,7

Молоко стерилизованное 3,2% 115 11,5 72 828 164 16,4 1180,8

Сахар-песок 3 0,3 83 24,9 4 0,4 33,2

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1284,02 1749,15

стоимость 12,84 17,49

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

кофейный напиток с молоком 180 200

Кофейный напиток 4 0,4 780 312 5 0,5 390

Сахар-песок 10 1 83 83 12 1,2 99,6

молоко 90 9 72 395 100 10 489,6

790,00 979,20

7,90 9,792

стоимость 24,30 30,84

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

сок фруктовый 150 15 68 1020,00 180 18 1224,00

стоимость 10,20 12,24

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

помидор свежий 30 50

помидор свежий 35,5 3,55 165 585,75 59 5,9 973,5

5,86 9,74

Борщ с фасолью капустой, 

сметанойна м.б. 150 200

картофель 30,7 3,07 69 211,83 42,6 4,26 293,94

капуста 15 1,5 69 103,5 20 2 138

лук 7,2 0,72 59 42,48 10 1 59

морковь 7 0,7 75 52,5 13 1,3 97,5

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

мясо гов. 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

фасоль 6 0,6 240 144 8 0,8 192

соус томат 4,3 0,43 140 60,2 6 0,6 84

свекла 29 2,9 61 176,9 40 4 244

3161,86 3492,39

31,62 34,92

рис отварной 110 130

рис 52 5,2 80 416 61 6,1 488

масло сливочное 4,2 0,42 590 247,8 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

668,25 787,45

6,68 7,87

16 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

2-й завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



котлета мясная с соусом 40/20 50/30

говядина 40 4 675 2700 50 5 3375

хлеб 7,2 0,72 60 43,2 9 0,9 54

масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

мука 5,5 0,55 40 22 7,3 0,73 29,2

Яйцо куриное 5 12,5 12 150 5 12,5 150

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

молоко 10 1 72 72 12 1,2 86,4

сметана 5 0,5 196 98 7,5 0,75 147

масло сливочное 1 0,1 590 59 1,5 0,15 88,5

3175,65 3975,05

31,76 39,75

компот из с\ф 150 180

смесь сухофруктов 12 1,2 195 234 14 1,4 273

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

317 372,6

3,17 3,73

хлеб ржаной 97 20,00 2,00 1,94

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 30 3 1,8

стоимость 81,49 99,75

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

кисломолочный продукт 160 200

кисломолочный продукт 165 16,5 80 1320 207 20,7 1656

13,20 16,56

печенье 40 4 250 1000 50 5 1250

10 12,5

стоимость 23,20 29,06

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Суп "Волна" 180/15 200/15

куры 27 2,7 190 513 27 2,7 513

морковь 13 1,3 75 97,5 20 2 150

лук репчатый 12 1,2 59 70,8 20 2 118

картофель 167 16,7 69 1152,3 209 20,9 1442,1

масло сливочное 3 0,3 590 177 4 0,4 236

яйцо 16 1,6 12 19,2 20 2 24

2029,80 2483,10

20,30 24,83

какао с молоком 180 200

какао-порошок 4 0,4 725 290 5 0,5 362,5

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

Молоко стерилизованное 3,2% 84 8,4 72 373 93 9,3 462,1

746,00 924,20

7,46 9,242

помпушка с чесноком 30 50

мука 24 2,4 40 96,00 40 4 160

сахар 2 0,2 83 16,60 3 0,3 24,9

масло раст 1 0,1 135 13,50 1 0,1 13,5

дрожжи 1 0,1 330 33,00 2 0,2 66

яйцо 2 0,2 12 2,40 2 0,2 2,4

чеснок 1 0,1 300 30,00 2 0,2 60

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

195,95 331,25

1,96 3,3125

29,72 37,39

стоимость за день 168,90 209,28

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Каша Дружба 150 200

Крупа пшено 10 1 60 60 13 1,3 78

Молоко стерилизованное 3,2% 70 7 72 504 93 9,3 669,6

Сахар-песок 5 0,5 83 41,5 7 0,7 58,1

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

рис 13 1,3 80 104 17 1,7 136

1008,95 1300,15

стоимость 10,09 13,00

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

кофейный напиток с молоком 180 200

Кофейный напиток 4 0,4 780 312 5 0,5 390

Сахар-песок 12 1,2 83 99,6 14 1,4 116,2

молоко 90 9 72 411,6 100 10 506,2

823,20 1012,40

8,23 10,124

стоимость 21,88 26,69

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

напиток из ягод 150 180

ягоды с/м 12 1,2 532,5 639,00 14 1,4 745,50

сахар 12 1,2 83 99,60 14 1,4 116,20

738,60 861,70

стоимость 7,39 8,62

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

салат из свеклы 30 50

свекла 36,4 3,64 61 222,04 60,6 6,06 369,66

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

масло растительное 2 0,2 135 27 3 0,3 40,5

251,265 412,385

2,51 4,12

Суп крестьянский с крупой на 

курином бульоне 150 200

Крупа: перловая 6 0,6 48 28,8 8 0,8 38,4

Капуста свежая 22 2,2 69 151,8 30 3 207

Картофель 19,2 1,92 69 132,48 26,6 2,66 183,54

морковь 7 0,7 75 52,5 10 1 75

Лук х/о 25% 7 0,7 59 41,3 10 1 59

курица 36,4 3,64 190 691,6 36,4 3,64 691,6

Соль йодированная с пониженным 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

Масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

1227,93 1383,99

12,28 13,84

17 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

2-й завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



рыба запеченаяя с томатом 60 80

горбуша 68 6,8 140 952 91 9,1 1274

Лук репчатый 3 0,3 59 17,7 4 0,4 23,6

томаты 21 2,1 165 346,5 28 2,8 462

соль 1 2,5 44,5 111,25 1 2,5 111,25

Масло подсолнечное 2 5 135 675 3 7,5 1012,5

чеснок 1 0,1 300 30 1 0,1 30

сыр 5 0,5 620 310 7 0,7 434

2442,45 3347,35

стоимость 24,42 33,47

картофельное пюре 110 130

картофель 128,6 12,86 69 887,34 152 15,2 1048,8

молоко 17,6 1,76 72 126,72 20,8 2,08 149,76

масло сливочное 3,4 0,34 590 200,6 4 0,4 236

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1219,11 1439,01

12,19 14,39

компот из кураги 150 180

курага 10 1 450 450 12 1,2 540

сахар 12 1,2 83 99,6 14 1,4 116,2

549,6 656,2

5,50 6,56

хлеб бородинскй 20 2 97 1,94 20 2 1,94

хлеб пшеничный 30 3 60 1,8 30 3 1,8

стоимость 60,64 76,13

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

молоко кипяченое 180 200

молоко 190 19 72 1368 211 21,1 1519,2

13,68 15,19

батон 50 5 86 430 50 5 430

4,3 4,3

стоимость 17,98 19,49

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

запеканка из творога со сгущ.мол. 110/30 140/30

творог 102 10,2 359 3661,8 131 13,1 4702,9

манная крупа 6 0,6 57 34,2 8 0,8 45,6

яйцо 5 12,5 12 150 6 15 180

сахар 6 15 83 1245 7 17,5 1452,5

соль 1 2,5 44,5 111,25 1 2,5 111,25

масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

молоко сгущенное 21 2,1 210 441 21 2,1 441

5938,25 7287,25

59,38 72,87

мандарин 100 10 225 22,5 100 10 22,5

чай без сахара 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

55,90 55,90

0,559 0,559

стоимость 82,44 95,93

стоимость за день 190,33 226,86

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

каша молочная геркулес 150 200

Хлопья Геркулес 26 2,6 50 130 35 3,5 175

Молоко стерилизованное 3,2% 100 10 72 720 133 13,3 957,6

Сахар-песок 4 0,4 85 34 5 0,5 42,5

Масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1183,45 1533,55

11,83 15,34

бутерброд с маслом 20\4 20\4

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

хлеб пшеничный 20 2 60 120 20 2 120

356 356

3,56 3,56

чай с сахаром 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

147,2 155,5

1,47 1,56

стоимость 16,87 20,45

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

компот из кураги 150 180

курага 12 1,2 450 540 14 1,4 630

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

623 729,6

6,23 7,30

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

огурец свежий 30 50

огурец свежий 31,5 3,15 179 563,85 52,6 5,26 941,54

5,64 9,42

Свекольник на мясном бульоне 150 200

свекла 48 4,8 61 292,8 66,5 6,65 405,65

картофель 80,7 8,07 69 556,83 111,8 11,18 771,42

морковь 8,7 0,87 75 65,25 12 1,2 90

лук 3,6 0,36 59 21,24 5 0,5 29,5

яйцо 2,5 6,25 12 75 3,5 8,75 105

мука 1 0,1 40 4 1 0,1 4

сахар 1 0,1 83 8,3 1 0,1 8,3

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

мясо гов. 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

3393,87 3797,82

33,94 37,98

гречка отварная 110 130

гречка 50 5 110 550 58,7 5,87 645,7

масло сливочное 5 0,5 590 295 6 0,6 354

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

849,45 1004,15

8,49 10,04

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

18 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



напиток из ягод 150 180

ягоды с/м 12 1,2 532,5 639,00 14 1,4 745,50

сахар 12 1,2 83 99,60 14 1,4 116,20

738,60 861,70

стоимость 7,39 8,62

печень тушеная в соусе 50 70

Печень говяжья 51,6 5,16 310 1599,6 68,8 6,88 2132,8

Масло растительное 4 0,4 135 54 5 0,5 67,5

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

Мука пшеничная 2 0,2 40 8 3 0,3 12

Сметана 15% жирности 6,5 0,65 196 127,4 10 1 196

Масло слив 1 0,1 590 59 1 0,1 59

1852,45 2471,75

18,52 24,72

хлеб бородинский 97 20,00 2 1,94

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 30 3 1,8

стоимость 76,38 94,51

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

молоко кипяченое 180 200

молоко 190 19 72 1368 211 21,1 1519,2

13,68 15,19

конд. Изд. 50 5 324 1620 50 5 1620

16,2 16,2

стоимость 29,88 31,39

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

овощное рагу с мясом 150 200

карбонад 52,2 5,22 500 2610 60 6 3000

Картофель 85,4 8,54 69 589,26 111 11,1 765,9

морковь 18 1,8 75 135 26,3 2,63 197,25

Лук х/о 25% 12 1,2 59 70,8 12 1,2 70,8

Капуста х/о 25% 64,8 6,48 69 447,12 86,4 8,64 596,16

Соус том 5 0,5 140 70 5 0,5 70

масло сливочное 4 0,4 590 236 4 0,4 236

Масло раст 4 0,4 135 54 4 0,4 54

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

4216,63 4994,56

42,17 49,95

чай с сахаром 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 12 1,2 83 99,6 12 1,2 99,6

155,5 155,5

1,56 1,56

хлеб пшеничный 50 5 60 3 50 5 3

46,72 54,50

стоимость за день 176,08 208,15

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

каша ячневая молочная 150 200

Крупа ячневая 28 2,8 48 134,4 37 3,7 177,6

Молоко стерилизованное 3,2% 100 10 72 720 133 13,3 957,6

Сахар-песок 4 0,4 83 33,2 6 0,6 49,8

Масло сливочное 6 0,6 590 354 8 0,8 472

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

1246,05 1661,45

12,46 16,61

джем, батон 20/30 20/30

джем 20 2 410 820 20 2 820

батон 30 3 86 258 30 3 258

1078 1078

10,78 10,78

чай без сахара 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

55,9 55,9

0,56 0,56

стоимость 23,80 27,95

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

компот консерв. 150 180

компот консерв. 100 10 256 2560,00 120 12 3072,00

Сахар-песок 5 0,5 83 41,50 6 0,6 49,80

2601,50 3121,80

стоимость 26,02 31,22

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

перец 30 60

перец свежий 35,5 3,55 169 599,95 66 6,6 1115,4

6,00 11,15

Щи из свежей капусты на мясном 

бльоне 150 200

картофель 23 2,3 69 158,7 32 3,2 220,8

лук 7 0,7 59 41,3 10 1 59

морковь 7 0,7 75 52,5 10 1 75

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 3 0,3 135 40,5 4 0,4 54

капуста 36 3,6 69 248,4 50 5 345

мясо гов. 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

сметана 5 0,5 196 98 5 0,5 98

соус томат 2 0,2 140 28 2 0,2 28

2899,35 3111,75

28,99 31,12

компот из изюма 150 180

изюм 14 1,4 260 364 16 1,6 416

сахар 10 1 83 83 12 1,2 99,6

447 515,6

4,47 5,16

рожки отварные 110 130

макароны  50 5 57 285 59 5,9 336,3

масло сливочное 4 0,4 590 236 5 0,5 295

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

525,45 635,75

5,25 6,36

дети 3-7 лет

19 день

завтрак

дети 1-3 лет

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



котлеты из птицы с соусом 40/20 50/30

филе птицы 40 4 300 1200 50 5 1500

хлеб 6,5 0,65 60 39 8 0,8 48

яйцо 5 12,5 12 150 5 12,5 150

масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

мука 5,5 0,55 40 22 7,3 0,73 29,2

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

молоко 9,5 0,95 72 68,4 12 1,2 86,4

сметана 5 0,5 196 98 7,5 0,75 147

масло сливочное 1 0,1 590 59 1,5 0,15 88,5

1667,85 2080,55

16,68 20,81

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 40 4 2,4

стоимость 63,80 76,99

ватрушка с творогом 55 75

Мука пшеничная 29,4 2,94 40 117,6 40 4 160

сахар 2,5 0,25 83 20,75 3,5 0,35 29,05

маргарин 1,5 0,15 205 30,75 2 0,2 41

яйцо 3,5 8,75 12 105 4,7 11,75 141

соль 0,5 0,05 44,5 2,225 0,5 0,05 2,225

дрожи 0,7 0,07 330 23,1 1 0,1 33

творог 20 2 359 718 27,5 2,75 987,25

Масло для смазки листов 0,3 0,03 135 4,05 0,3 0,03 4,05

1021,475 1397,575

10,21475 13,97575

чай с молоком 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

молоко 46 4,6 72 331,20 51 5,1 367,20

387,10 423,10

3,871 4,231

стоимость 14,09 18,21

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

Суп картофельный с бобовыми с 

горохом на курином бульоне 180 200

горох 15 1,5 56 84 16 1,6 89,6

картофель 53,4 5,34 69 368,46 59,3 5,93 409,17

лук 10 1 59 59 11 1,1 64,9

морковь 12 1,2 75 90 13,5 1,35 101,25

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло растительное 4 0,4 135 54 4 0,4 54

мясо 33 3,3 675 2227,5 33 3,3 2227,5

2887,41 2950,87

28,87 29,51

гренки 40 40

хлеб пшеничный 73 7,3 60 438,00 73 7,3 438,00

4,38 4,38

конфеты 15 1,5 430 6,45 20 2 8,60

какао с молоком 180 200

какао-порошок 4 0,4 725 290 5 0,5 362,5

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

Молоко стерилизованное 3,2% 84 8,4 72 381,3 93 9,3 462,1

762,60 924,20

7,63 9,242

стоимость 47,33 51,73

стоимость за день 157,23 206,10

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

суп молочный гречневый 150 200

крупа гречневая 12 1,2 110 132 16 1,6 176

Молоко стерилизованное 3,2% 75 7,5 72 540 100 10 720

Сахар-песок 2 0,2 83 16,6 3 0,3 24,9

Масло сливочное 4 0,4 590 236 5 0,5 295

Соль йодированная 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

929,05 1220,35

9,29 12,20

бутерброд с сыром и маслом 20\10\5 30\10\5

масло сливочное 5 0,5 590 295 5 0,5 295

сыр 11 1,1 620 682 11 1,1 682

хлеб пшеничный 20 2 60 120 30 3 180

1097 1157

10,97 11,57

чай с сахаром 180 200

чай заварка 1 0,1 559 55,9 1 0,1 55,9

сахар 11 1,1 83 91,3 12 1,2 99,6

147,2 155,5

1,47 1,56

стоимость 21,73 25,33

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

груша 100 10 290 2900,00 100 10 2900,00

стоимость 29,00 29,00

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

салат из кукурузы 40 50

кукуруза кон 52 5,2 169 878,8 65 6,5 1098,5

сахар 1 0,1 83 8,3 1 0,1 8,3

масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

914,1 1133,8

9,141 11,338

Суп с клецками и курицей 150 200

Картофель 38,6 3,86 69 266,34 53,4 5,34 368,46

морковь 7,2 0,72 75 54 10 1 75

Лук х/о 25% 7 0,7 59 41,3 10 1 59

курица 36,4 3,64 190 691,6 36,4 3,64 691,6

Соль йодированная с пониженным 

содержанием натрия

1

0,1 44,5 4,45

1

0,1 4,45

Масло растительное 2 0,2 135 27 2 0,2 27

мука 12 1,2 40 48 16 1,6 64

Масло сл 2 0,2 590 118 2 0,2 118

яйцо 3,3 8,25 12 99 4,6 11,5 138

1349,69 1545,51

13,50 15,46

обед

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

20 день

завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

2-й завтрак

дети 1-3 лет дети 3-7 лет



плов с мясом 150 180

рис 41 4,1 80 328 47 4,7 376

лук 7,2 0,72 59 42,48 8,4 0,84 49,56

соус томат. 8 0,8 140 112 9 0,9 126

масло раст. 2 0,2 135 27 2 0,2 27

соль 1 0,1 44,5 4,45 1 0,1 4,45

масло сливочное 2 0,2 590 118 3,8 0,38 224,2

моковь 14 1,4 75 105 17 1,7 127,5

карбонад 52,2 5,22 500 2610 60 6 3000

3346,93 3934,71

33,47 39,35

компот из чернослива 150 180

чернослив 12 1,2 300 360 14 1,4 420

сахар 12 1,2 83 99,6 14 1,4 116,2

459,6 536,2

4,60 5,36

хлеб ржаной 20 2 97 1,94 20 2 1,94

хлеб пшеничный 40 4 60 2,4 40 4 2,4

стоимость 65,04 75,84

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

молоко кипяченое 150 200

молоко 160 16 72 1152 211 21,1 1519,2

11,52 15,19

сдоба 50 5 190 950 50 5 950

9,5 9,5

стоимость 21,02 24,69

выход на 100пор цена сумма выход на 100 пор сумма

запеканка картофельная с мясом и 

соусом 150 200

мясо без кости 60 6 675 4050 75 7,5 5062,5

Картофель 135 13,5 69 931,5 152 15,2 1048,8

Лук х/о 25% 9 0,9 59 53,1 10 1 59

Масло сливочное 1 0,1 590 59 1 0,1 59

Масло растит 3 0,3 135 40,5 5 0,5 67,5

яйцо 6 15 12 180 8 20 240

Соль йодированная с пониженным 

содержанием натрия

1

0,1 44,5 4,45

1

0,1 4,45

мука 1,5 0,15 40 6 2,3 0,23 9,2

сметана 12,5 1,25 196 245 12,5 1,25 245

5569,55 6795,45

55,70 67,95

хлеб пшеничный 50 5 60 300 50 5 300

3 3

чай с лимоном и сахаром 200 200

чай заварка 1 0,1 559 55,90 1 0,1 55,90

сахар 13 1,3 83 107,90 13 1,3 107,90

лимон 7 0,7 210 147,00 7 0,7 147,00

310,80 310,80

3,108 3,108

стоимость 61,80 74,06

стоимость за день 198,60 228,93

полдник

дети 1-3 лет дети 3-7 лет

Ужин

дети 1-3 лет дети 3-7 лет
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Рассчет сентябрь 2022

завтрак 

до3л

завтрак 

после 3л

1 147,90 180,20

2 189,95 226,80

3 153,77 199,44

4 146,63 173,88

5 175,16 200,70

6 181,87 230,76

7 163,63 195,69

8 163,44 200,89

9 142,58 175,27

10 158,93 197,79

11 156,81 189,73

12 185,53 224,18

13 139,55 159,20

14 140,67 170,84

15 176,27 204,15

16 168,90 209,28

17 190,33 226,86

18 176,08 208,15

19 157,23 206,10

20 198,60 228,93

3313,82 4008,84

165,69 200,44
















































































































































































